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Intervención piloto en 
un servicio de alimentación laboral 

para generar evidencias cuantitativas
MAESTRANZA DIESEL

Este fue el primer estudio en el mundo, 
en el que se ofrece a todos los 

trabajadores de una empresa abordar 
el control del Síndrome Metabólico 

mediante Dieta Mediterránea



En asociación con la empresa, 
mejorar la alimentación laboral



• Trabajadores

❑  Alimentación mediterránea
    (Oferta gastronómica de libre elección)

❑  Síndrome Metabólico

Diseño del 
estudio de intervención piloto:



Que comían en el casino …

1 porción, 
principalmente 

cocidas

Verduras

Todos los días

Carnes rojas

Menos de 1 vez 
al mes

Pescados y mariscos

Menos de 1 vez a 
la semana

Legumbres

Sólo pan blanco,       1 
durante el almuerzo

Pan

1/3 de porción al 
día

Frutas

Postres preparados a 
base de azúcar y 

leche

Postres



ESTUDIO DE INTERVENCIÓN

Casino intervenido: 

MAESTRANZA DIESEL

ANTES
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Y la educación como herramienta 
fundamental de intervención…



CAMBIOS EN LA ALIMENTACIÓN
Algunos resultados
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Octubre 
2006
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Junio 
2007

Consumo promedio en 
Casino de Maestranza Diesel

71% de aumento



Junio 
2007

71% de disminución
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800% de aumento

Consumo promedio en 
Casino de Maestranza Diesel
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ÍNDICE DE ALIMENTACIÓN MEDITERRÁNEA
14 componentes, varía de 0 a 14 puntos:

1. Verduras (sin papas)
2. Legumbres (incluye frutos secos)
3. Frutas 
4. Cereales integrales (pastas, arroz, pan integral)
5. Carnes magras (incluye ave, cerdo magro y rojas magras)
6. Pescados y Mariscos
7. Carnes grasas (incluye jamón, entrañas, cecinas y cerdo y carnes rojas 

grasas)
8. Vino (calidad, cantidad, frecuencia)
9. Lácteos s-descremados y fermentados
10. Lácteos enteros, no fermentados (crema, grasa leche entera, mantequilla)
11. Aceite de Oliva
12. Aceite Canola
13. Palta
14. Azúcar y azúcar en alimentos azucarados



Resultados de la intervención piloto en Maestranza 
Diesel

Índice de Alimentación Mediterránea

M
es

N

Evolución del Índice de Alimentación 
Mediterránea

(Hombres)

X = 4,85

X = 5,65

X = 6,74

X = 7,38



CAMBIOS EN SALUD: componentes de 
síndrome metabólico

Algunos resultados



Factores de Riesgo de SM
Valores basales y su evolución

Sanos
(n=19)
Intermed
ios
(n=50)
SM
(n=21)



Prevalencia de SM en voluntarios hombres

35% de disminución 
luego de 1 año de 

intervención



Platos típicos de la dieta mediterránea



Conclusiones
• La malnutrición de los trabajadores afecta su salud 

además trae consecuencias económicas.

• La alimentación saludable durante la jornada laboral 
consigue resultados positivos en los indicadores de 
salud de los trabajadores.

• Debemos hacer esfuerzos para que la alimentación 
durante la jornada laboral sea lo más saludable 
posible.


